Information for min betriffande PSA testning

Vad ir kant om prostatacancer?

Prostatacancer &r idag den mest frekventa cancerdiagnosen bland mén och &r vanligare dn
lungcancer 1 ménga ldnder. Prostatacancer dr mindre vanligt hos mén under 50 ar och
medeléldern vid diagnos &r 75 ar.

En orsak till hdgre prostatacancer frekvens ér att flera sofistikerade diagnostiska verktyg
ar tillgdngliga som kan uppticka cancer vid ett tidigare sjukdomsforlopp. Langre
forvantad livslangd dr en annan orsak eftersom risken for cancer 6kar med 6kad
livslédngd.

Prostatakorteln dr lokaliserad under urinbldsan. Prostatacancer tenderar att vixa ldngsamt
och det kan ta flera tiotals ar innan den orsakar symtom. Ladngsamt vixande
prostatacancer dr vanligt och den orsakar inte ndgot symtom eller forkortning av
livslangd.

Vad kan du gora som patient?
Forutom regelbundna rektalpalpationer (DRE) kan din doktor/urolog rekommendera ett
PSA test.

Vad éir ett PSA test?
PSA testet ar ett blodtest som méter mangden prostataspecifikt antigen 1 blodet, ett
protein som endast produceras av celler fran prostatakorteln.

En forhojd PSA nivé kan vara en tidig signal pa prostatacancer. Emellertid finns det
andra icke-cancer relaterade sjukdomar sésom BPH (benign prostata hyperplasi),
prostataforstoring och inflammationer i prostata (prostatitis) som ocksa kan orsaka i
forhojda PSA nivéer. Tva av tre mdn med forh6jda PSA nivéer har inte prostatacancer.

Ytterligare tester sasom prostatavolym, transrektalt ultraljud (TRUS) och mer specifika
former av PSA (fritt PSA, komplexbundet PSA) eller PSA-utveckling 6ver tid kan vara
bra hjalpmedel.

Fordelar och nackdelar med PSA testning

Fordelar med PSA testning
* Testet dr det mest kénsliga verktyget for att detektera prostatacancer
* Det kan ge tillforsikt hos patienten om testresultatet dr normalt



* Det kan resultera i en tidigare upptéckt av prostatacancer innan kliniska symtom
kan noteras och kan medfora en framgangsrik och botande behandling

* Om behandlingen dr framgangsrik kan konsekvensen bli att metastaserad och
spridd cancer kan undvikas

Nackdelar med PSA testning
* Testet uppticker inte prostatacancer och kan dérfor ge en falsk bild av sjukdomen
* Det kan orsaka onddig oro hos patienten och minska fortroendet for medicinska
tester ndr prostatacancer inte foreligger
* Testet kan upptdcka ldngsamt viixande cancer som aldrig kommer att ge symtom
eller forkorta den forvéntade livsldngden
* Alla cancerbehandlingar har biverkningar och det dr ingen garanti att de har effekt

Vi rekommenderar inte anvindandet av snabbtester sa kallade "Dip-Stick PSA Tests™.
Dessa tester har nackdelen att inte méita den exakta PSA nivan och ger allfor ofta
felaktiga resultat. Detta géller framfor allt i koncentrationsomrédet som é&r kritiskt for att
detektera tidig prostatacancer t ex bara svagt forhdjda PSA-nivier kan ofta inte detekteras
med snabbtester och forhdjda PSA nivéer kan inte verifieras med konventionella
mitmetoder. Dessutom dr det inte mojligt att utvdrdera PSA {orindring 6ver tid dvs
bestimma 0kning eller minskning av PSA nivaerna.

Vad hiinder efter en genomford PSA test?
Det finns i princip tre valmgjligheter efter PSA testen

PSA nivan ér inte forhojd:
- Mindre troligt att det foreligger prostatacancer
- Ingen ytterligare testning

PSA nivan ér svagt forhojd:
- Troligtvis inte prostatacancer men ytterligare testning kan bli nédvéndig

PSA ir kraftigt forhojt:
- Din doktor kommer att remittera dig till en specialist for en vidare utredning om
prostatacancer foreligger eller inte

Du och din doktor kommer tillsammans att bestimma huruvida PSA testningen har
nigot virde for dig.

Fastin enbart PSA nivéer inte ger tillrdcklig information for att skilja mellan godartad
prostataforstoring och prostatacancer kommer din urolog att ta hénsyn till PSA testet vid
beddmningen huruvida han ska rekommendera prostata biopsi.



PSA testet kan inte diagnostisera prostatacancer. For att konfirmera huruvida
prostatacancer foreligger ir det nodvindigt att utfora en biopsi for att sikerstilla
klinisk status.



