Informace pro muze o laboratornim
vysetreni PSA
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Co vime o rakoviné prostaty?

Rakovina prostaty je v sou¢asné dobé& nejéast&j$im typem nadoru u muzd - v mnoha zemich se
vyskytuje &astéji neZ rakovina plic. Je vzacna u muzl pod 50 let. Primé&rny vék muze v dobé
zjisténi rakoviny prostaty je 75 let.

Jednim z dAvod{ pro velky vyskyt rakoviny prostaty jsou mnohem dokonalej$i metody diagnostiky,
které mohou odhalit nddor v &asnéjéim stadiu. Vy$si primérnd délka Zivota je dal$im dlvodem,
protozZe riziko rakoviny roste s vékem.

Prostata je zlaza, ktera lezi pod mocovym méchyifem. Rakovina prostaty ma tendenci k pomalému
vyvoji a mize trvat desetileti, nez se objevi n&jaké problémy. Pomalu rostouci typy rakoviny
prostaty jsou ¢asté a nemuseji pdsobit zaddné problémy ani zkracovat Zivot.

Co je mozno délat?

Kromé& b&Zného pravideln& provadé&ného vysetfeni kone&nikem Vam Vas |ékai/urolog mize
doporucit vysetreni PSA.
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Co je vysetreni PSA?
Vysetfeni PSA se provadi ze vzorku krve ziskané pri béZzném odbéru krve. MéFi se mnozstvi
prostatického specifického antigenu, coz je bilkovina, ktera je vytvarena bunkami prostaty.

Zvysené hodnoty PSA mohou byt ¢asnym znakem rakoviny prostaty. Ale i jina nenadorova
onemocnéni prostaty, jako benigni hyperplazie prostaty, zvétSeni prostaty, nebo zanét prostaty
mohou zpUsobit zvydeni PSA v krvi. PEiblizné 2 ze 3 muzd se zvy&enou hodnotou PSA v krvi nemaji
rakovinu prostaty.

PFinosnou informaci mohou poskytnout dalsi vysSetfeni, jako napf. méfeni objemu prostaty,

ultrazvukové vysetreni pres konecnik a specifictéjsi formy PSA (fPSA - volné PSA, PSA v kompexu)
nebo zmény PSA v pribé&hu &asu.

Pfinos vysSetfeni PSA Nedostatky vySetifeni PSA

o Vysetreni je nejcitlivéjsi metodou pro o Nemusi odhalit rakovinu prostaty a

vysloveni podezfeni na rakovinu prostaty. mze proto poskytnout fale$né ujisténi, ze
vSe je v poradku (tj. faleSna negativita testu).

% MdzZe uklidnit, pokud je vysledek

vySetfeni v normé (tj. test spravné negativni). > Zvyseni PSA pokud rakovina neni
pritomna, mize vést ke zbyteénym obavam a

<> MdZe pomoci v ¢asném zjisténi strachu a zbyte¢nym dalsim |ékaFskym

rakoviny prostaty dfive neZ se objevi vysetfenim.

problémy a mdZe byt podnétem pro v&asnou

[&Cbu a dobrym vyhledem na vyléceni. < MGze odhalit pomalu rostouci typy
rakoviny, které by nikdy nezpdsobily

<> V&asnou lé&nou se mize predejit problémy a nezkratily délku zivota.

problémUtm z pokro¢ilé rakoviny.
o VSechny typy léCby rakoviny maji
néjaké nezadouci Ucinky a neni absolutni
jistota, Ze budou Uspésné.
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Nedoporucujeme méreni PSA jednoduchymi testy, jako jsou prouzky “Dip-Stick PSA Tests”. Tyto
testy maji nevyhodu, Ze neméfi pfesnou hladinu PSA a pfiliS ¢asto davaji nespravné vysledky. To
plati predevsim pro koncentrace PSA, které jsou dlleZité pro ¢asnou detekci rakoviny prostaty. Jen
malo zvysené hodnoty PSA casto nejsou prouzky rozeznany a nasledné zvyseni PSA pak nemusi byt
b&Znymi laboratornimi metodami zachyceno. Navic neni mozno sledovat zmény PSA v pribé&hu
Casu, tedy zjistit, zda ma PSA tendenci se zvySovat ¢i snizovat.

Co se bude dit po vysetreni PSA?

Jednoduse feseno, podle vysledku vysSetieni PSA jsou tfi moznosti:

Hodnoty PSA nejsou zvyseny: Hodnoty PSA jsou lehce PSA jasné zvyseno:
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zvyseny:

rakovina prostaty neni Vas lékar Vas odesle ke
pravdépodobna pravdépodobné se nejedna o BsIeE1S o) REMITye] [o]s[o)VMN-15)Y;

rakovinu prostaty, ale mohou se zjistilo, zda je pfricinou

zadna dalsi vysetreni byt potieba dalsi vysetreni rakovina prostaty
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Spolecné s IékaFem se rozhodnete, zda je pro Vas vysetieni PSA vhodné.

I kdyZz samotné hodnoty PSA neposkytuji dostatec¢nou informaci a nemohou rozlisit mezi
nenadorovymi onemocnénimi prostaty a rakovinou prostaty, Vas urolog bude brat tuto informaci v
Gvahu pro dal&i postup - zda VAm doporuéi biopsii, tedy odbé&r vzorku prostaty. Hodnoceni vysledkd
PSA vyZaduje odborné znalosti a zkuSenosti. Nesnazte se posuzovat hodnoty PSA sam a ujistéte se,
Ze Vas lékar ma nejnovéjsi informace o PSA.

VysetfFeni PSA nemiize diagnostikovat rakovinu prostaty. Pro potvrzeni pritomnosti
rakoviny prostaty je nezbytna biopsie prostaty.
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