
 PSA ختبارا

ماذا تعرفون عن سرطان البوستاتا؟
ًا بين الرجال حتى سبق  سرطان الببرئة فبي النتشببار و احتببل  المرتبببة سرطان البروستاتا من أكثر  أنواع السرطان انتشار

 75الولى  في عدد من الدول .يُشخص السرطان عادة بعد الخمسين من العمر ويبلغ متوسط أعمار المرضببى عنببد كشببفه 
سنة.                                     

ًا ًل توفر الجهببزة الطبيببة المتطببورة و اسبتعمالها علبى نطباق واسببع و ثانيب  من أسباب زيادة حالت سرطان البروستات أو
 ارتفاع نسبة  متوسط العمار  حيث كلما تقدم النسان في العمر كلما ازدادت نسبة الصابة بسرطان البروستات .

ًا. هببذا مببن جهببة ومببن جهببة أخببرى فكلمببا تببم ًا على المرض لن العلمات الخاصة به ل تظهببر مبكببر  يتأخر التعرف كثير
ًا  يتم العلج بسرعة أيضا. التشخيص سريع

ماذا يكن أن تفعلوا ف هذه الالة ؟
 أكيد أنكم سمعتم من طبيبكم أو من أطباء قسم المسالك البولية والتناسلية عن المعاينة الشرجية و عن اختبار  بي  إس أي (

PSA.( 

؟PSAإذن ما هو اختبار 
 عبارة عن بروتين ينتجه البروستات و يوجد في الدم بكميات قليلة . اختبار)PSA  (Prostate specific antigenبداية 
PSA  عبارة عن تحليل دم  بواسطته يمكن قياس مقداره. ارتفاع نسبة PSAيعتبر من الدلئل المبكرة لسرطان البروستات  

 مع العلم قد ترتفع النسبة أيضا في أمراض البروستاتات الخرى ( تضخم البروستات ،التهاب البروستات ).

 PSAمع فحوصات اضافية كقياس حجم البروستات بالموجبات فبوق الصبوتية و باسبتعمال معبادلت مختلفبة فبي اختببار  
 أحسن النتائج في حالة وجود اشتباه  سرطان البروستات.PSAيمكن أن نزيد من قوة تشخيص المرض. يعطي اختبار 

PSAمساوئ اختبار  PSAمحاسن اختبار 

 بالرغم من ظهببور نتيجببة اختبببارPSAبشببكل  
 طبيعي يكون الشخص مصابا بسرطان البروسببتات و هببذا

ما يؤدي إلى إحساسه بالمان الكاذب .

    قد تكون سبويةPSAعاليبة فبي الشبخاص  
 الذين لم يثبت فيهم وجببود سببرطان البروسببتات و هببذا مببا
 يبببؤدي البببى عبببدم الراحبببة  الخبببوف و القلبببق و إجبببراء

 فحوصات أخرى ل داعي لها .

سرطان البروستات قد  يكبر ببطببء شببديد و ل 
 يؤدي الى ظهور علمات مرضية ول يؤثر على ممارسة

 الحياة  الطبيعية.

لعلج سرطان البروسببتات مضباعفات جانبيببة 
PSAمساوئ اختبار التام غير مضمون. و الشفاء

 اختبارPSA ًا في كشف احتماليببة الصببابة   حساس جد
بالسرطان.

  إذا كانت نتيجة اختبارPSAطبيعية  ففي هذا ما يكفي   
كي يشعر النسان بالراحة .     

قبل ظهور بقية العلمببات فمببن الممكببن إثبببات سببرطان 
البروستات .                       

التشخيص المبكر لسرطان البروستات له دور كبير فببي 
نجاح العلج الطبي . 

 ل نوصي بالعتماد عليها لعدم دقة نتائجها الت تعطي نتائج سريعة )PSA  (Dip-Stickهناك منتجات خاصة باختبار 
 الكشف البكر عن السرطان.  لجلخاصة 

ستاتا
برو



؟PSA هي الطوات الت يب إتباعها بعد اختبار ما
:PSAهناك ثلثة خيارات أولية حسب مستوى 

 باستشارة طبيبكم الخاص أو استشاري المسالك البولية والتناسلية يمكنكم الوصول معا إلى قرار بشأن الحاجة إلى
 أو عدم الحاجة إليه.PSAإجراء اختبار 

  ل يمكن التمييز بين تضخم البروستاتا (الحميدة) وسرطان البروستاتا. أخصائي المسالك البوليةPSAبواسطة مستوى 
   في العتبار عند القرار حول جدوى أخذ عينات من البروستاتا. معرفة القيمة التشخيصية للختبارPSAسيأخذ مستوى 

 تحتاج إلى معرفة وخبرة طويلة في هذا المجال. ل تحاول تقييم الختبار بنفسك واستعن بالطبيب المتمكن الذي يكون على
دراية جيدة حول هذا الختبار.

    لوحده غير كاف في الوصول إلى تشخيص سرطان البروستاتا . من أجل التشخيص القطعي يجب أخذPSAاختبار 
خزعة ( عينة ) من البروستاتا.

 PSAارتفاع ملحوظ في مستوى



 طبيبقققك سقققيحول حالتقققك إلقققى أققققرب
 أخصقققائي لمعرفقققة إن كقققان سقققرطان

PSAالبروستاتا وراء ارتفاع مستوى 

PSAارتفاع بسيط في مستوى 



 احتمال الصابة بسرطان البروستاتا
 غير متوقع لكن هناك حاجة في
 توضيح الحالة الصحية بواسطة

التدقيقات الطبية

  غير مرتفعPSAمستوى 



 الصابة بسرطان البروستاتا غير
متوقعة. 

ل داعي لتدقيقات أخرى.
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